
INSTRUCCIONES PARA SELECCIONAR FECHA POR DEPORTE 

 

1. JUGANDO AL ATLETISMO 

Seleccionar una sola fecha de realización de la actividad. 

2. BALONMANO 

Seleccionar 2 fechas de realización de la actividad. La primera fecha seleccionada será la de 
la primera sesión y la segunda fecha seleccionada será la de la segunda sesión. No puede 
seleccionarse el mismo día para las dos sesiones. 

La distancia entre las dos sesiones en ningún caso podrá ser superior a 1 semana. 

3. CICLISMO 

Seleccionar una sola fecha de realización de la actividad. 

4. DISCAPACITADOS FÍSICOS 

Seleccionar una sola fecha de realización de la actividad. 

5. DISCAPACITADOS INTELECTUALES 

Seleccionar una sola fecha de realización de la actividad. 

6. ESGRIMA 

Aunque esta actividad se compone de dos sesiones sólo hay que seleccionar la fecha de la 
primera sesión. La segunda sesión será, por defecto, justo una semana después de la primera 
sesión. Por ejemplo, si se selecciona para la primera sesión el lunes 23 de enero la segunda 
sesión será automáticamente el lunes 30 de enero. 

La primera sesión tendrá lugar en el centro educativo y la segunda sesión en una sala de 
armas. 

7. TIRO CON ARCO 

Seleccionar 2 fechas de realización de la actividad. La primera fecha seleccionada será la de 
la primera sesión y la segunda fecha seleccionada será la de la segunda sesión. No puede 
seleccionarse el mismo día para las dos sesiones. 

 

 

 

 

 



8. ESPELEOLOGÍA 

Si solo se desea realizar la sesión teórica hay que seleccionar una de estas fechas: 

10, 11, 12 ó 13 de abril 

Si se desea realizar la actividad completa: sesión teórica + sesión práctica  hay que 
elegir 2 fechas y en función de la fecha elegida para la primera sesión se deberán 
elegir las siguientes fechas para la 2ª: 

- Si se ha elegido para la primera sesión el 16 de abril se podrá elegir para la 
segunda sesión el 23 de abril o el 7 de mayo 

- Si se ha elegido para la primera sesión el 17 de abril se podrá elegir para la 
segunda sesión el 24 de abril o el 8 de mayo 

- Si se ha elegido para la primera sesión el 18 de abril se podrá elegir para la 
segunda sesión el 25 de abril o el 9 de mayo 

- Si se ha elegido para la primera sesión el 19 de abril se podrá elegir para la 
segunda sesión el 26 de abril o el 10 de mayo 

- Si se ha elegido para la primera sesión el 14 de mayo se podrá elegir para la 
segunda sesión el 21 de mayo o el 28 de mayo 

- Si se ha elegido para la primera sesión el 15 de mayo se podrá elegir para la 
segunda sesión el 22 de mayo o el 29 de mayo 

- Si se ha elegido para la primera sesión el 16 de mayo se podrá elegir para la 
segunda sesión el 23 de mayo o el 30 de mayo 

- Si se ha elegido para la primera sesión el 17 de mayo se podrá elegir para la 
segunda sesión el 24 de mayo o el 31 de mayo 

9. BÉISBOL 

Seleccionar 2 fechas de realización de la actividad. La primera fecha seleccionada será la de 
la primera sesión y la segunda fecha seleccionada será la de la segunda sesión. No puede 
seleccionarse el mismo día para las dos sesiones. 

10. MADRID BLANCA 

En función del número de grupos concedidos se seleccionarán 1 ó 2 fechas. En el caso de 
tener 2 grupos pueden seleccionarse dos veces el mismo día o 2 días distintos 

 

 

 

 



 

11. REMO 

Son 3 sesiones pero sólo hay que seleccionar la fecha de la primera. Ésta determinará la 
fecha de las otras dos: 

- Si se ha elegido para la primera sesión el 3 de mayo, la segunda sesión será el 8 
de mayo y la 3ª sesión el 11 de mayo 

- Si se ha elegido el 4 de mayo, la segunda sesión será el 9 de mayo y la 3ª el 14 de 
mayo 

- Si se ha elegido el 7 de mayo, la segunda sesión será el 10 de mayo y la 3ª el 16 
de mayo 

12. RUGBY 

Seleccionar 2 fechas de realización de la actividad. La primera fecha seleccionada será la de 
la primera sesión y la segunda fecha seleccionada será la de la segunda sesión. No puede 
seleccionarse el mismo día para las dos sesiones. 

La distancia entre las dos sesiones en ningún caso podrá ser superior a 1 semana. 

13. TRIATLÓN 

Seleccionar una sola fecha de realización de la actividad. 

14. PARÁLISIS CEREBRAL 

Seleccionar una sola fecha de realización de la actividad. 

15. KAYAK POLO 

Seleccionar una sola fecha de realización de la actividad. 

16. BOXEO 

Seleccionar 2 fechas de realización de la actividad. La primera fecha seleccionada será la de 
la primera sesión y la segunda fecha seleccionada será la de la segunda sesión. No puede 
seleccionarse el mismo día para las dos sesiones. 

17. MONTAÑISMO EN ROCKÓDROMO 

Seleccionar una sola fecha de realización de la actividad. 

18. MONTAÑISMO EN NATURALEZA 

Seleccionar una sola fecha de realización de la actividad. 

 

 



 

19. ORIENTACIÓN 

Aunque esta actividad se compone de dos sesiones sólo hay que seleccionar la fecha de la 
primera sesión. La segunda sesión será, por defecto, justo una semana después de la primera 
sesión. Por ejemplo, si se selecciona para la primera sesión el lunes 23 de enero la segunda 
sesión será automáticamente el lunes 30 de enero. 

20. PIRAGÜISMO 

Seleccionar una sola fecha de realización de la actividad. 

21. PATINAJE 

Seleccionar 2 fechas de realización de la actividad. La primera fecha seleccionada será la de 
la primera sesión y la segunda fecha seleccionada será la de la segunda sesión. No puede 
seleccionarse el mismo día para las dos sesiones. 

22. MADRID AZUL 

Seleccionar una sola fecha de realización de la actividad. 

LAS FEDERACIONES SE PONDRÁN EN CONTACTO 
DIRECTAMENTE CON LOS CENTROS PARA FIJAR LOS 
CALENDARIOS EN EL CASO DE: 

BÁDMNTON 

GIMNASIA 

GOLF 

LUCHA 

SALVAMENTO Y SOCORRISMO 

KÁRATE 

 

 

 

 

 

 


